Mi az, hogy STD?
Az STD egy angol nyelv(i révidftés, a Sexually Transmitted Diseases,
azaz szexualis (ton terjedd betegségek kifejezésbd| szarmazik,
ami azt jelenti, hogy ezek a kulonféle kérokozok altal elGidézett
fert8z6 megbetegedések szexudlis érintkezéssel kerlinek &t egyik
emberb6| a masikba. Szexudlis érintkezésnek szamft minden olyan
érintkezési forma, ahol a nemi szervek a szexudlis partner valamely
nyédlkahartyajéval (nemi szervek, sz&j, végbél) kerinek kapcsolatba,
tehét a hivelyben, a szijban vagy a végbélben végzett k6zostlés
egyarant fertdzéseket kdzvetithet.

Ki kaphat nemi (ton terjedd fert&zést, azaz STD-t?
Ez a probléma barkit érinthet, aki szexudlis életet &, a fert6z8dés
kockazata azonban természetesen nagyon is eltér: minél tébb
partnere van egyidejlileg vagy egymést kdvetden, és minél
gyakrabban fordul eld, hogy védekezés (6vszer) nélkil vesz
részt a szexualis egyUttiétben, annal nagyobb az esélye arra,
hogy valamilyen kérokozoval megfert&zdik.

Héanyszor kaphatok ilyen betegséget?
A nemi érintkezésse| terjedd fertézések utdn nem marad
tartés védelem - szemben néhédny més fert6z0 betegséggel,
melyek &tvészelése tartds védettséget jelent -, ezért ugyanazt
a fertGzést életiink soran tébbszor is megkaphatjuk.
Erdemes tudni, hogy tobb mint 30 féle kérokozo terjedhet
szexudlis egyUttlét kapcsan, és az sem ritka, hogy akér egyetlen
egylittiét alkalmaval tébbféle kérokozéval is fertéz6dhetlnk.

Hogyan vehetem észre, hogy megfert6z6dtem?
A szexudlis érintkezés révén sokféle, killdnbdzs tiinetekkel
és panaszokkal jelentkez6 betegség adhato 4t.
Ezek lappangasi ideje eltérs: vannak, amelyek az egyGittiét
utén néhdny 6réval mér taneteket okoznak, mésok néhény
nap vagy hét mulva mutatkoznak, mfg ismét més fertzések
esetében akar hénapok is eltelhetnek a panaszok jelentkezéséig.
Ha a fert&zés 6ként a nemi szervek terliletére korl&tozédik,
kéros véladékozas, folyss, hélyagok, sebek, kilitések, névedékek,
viszketés, fajdalom jelentkezhetnek. Vannak azonban olyan
fertBzések is, melyek a test egyéb teriiletein kilitéssel, |azzal,
nyirokcsomé-megnagyobbodassal, esetleg hasmenéssel,
héanyassal, sargasaggal jarnak.
Eléfordulhat az i, hogy hosszabb ideig semmiféle tiinetet
nem észlellink, holott mar fert8zést kaptunk, és azt tovabb
is tudjuk adni. Ezekben az esetekben specidlis vizsgalatokkal
{vérvizsgdlat, nemi valadékok vizsgdlata) mar megéllapithato
a fert8zittség, mielStt még thnetek, panaszok jelentkeznének.

Mi tegyek, ha ilyen tiineteket észlelek?
Az elsé és legfontosabb teend§ a szexuélis érintkezés keriilése.
Aki STD-ben szenved, annak allapotat a szexualis egyiittlét
stllyosbithatja, a fertGzést a belsé nemi szervek irényaba tereli.
Emellett partnerét is kiteszi a fert6z8dés veszélyének.
Barmilyen enyhék is a tlinetek, ne szdmftson arra, hogy a probléma
magatdl megoldodik. Panaszai &tmenetileg cskkenhetnek, vagy akar
meg is sziinhetnek, de biztos lehet abban, hogy csakhamar Gjra
jelentkeznek, hiszen a fert8zés tovabbra is fennéll.
Minél hamarabb ki kell vizsgalni a panaszok okat, hiszen a tlinetek
alapjan nem lehet elddnteni, hogy melyik kérokoz6 idézi el
a betegséget. Ehhez specidlis vizsgélatokat kell elvégezni.
Célszer(i a partnerrel egy(itt szakorvoshoz fordulni, hogy a kivizsgélas
és kezelés parhuzamosan megtorténhessen, amivel elejét vehetjik
a "ping-pong” fert8zés kialakulasénak (amikor a gy6gyult beteg
partnerétdl kapja el ismét a fertGzést).

Milyen orvoshoz forduljak, ha arra gyanakszom,

hogy STD-betegségem lehet?
Az STD-k kezelésével tobbféle szakorvosi rendelésen foglalkoznak.
A bor- és nemigyogyaszok parok kezelésére is fel vannak készulve,
a ndgyégyaszok kuldn a ndi, mig az urolégusok a férfi betegek
ellatésaval foglalkoznak. Egyes egészségligyi intézményekben
STD-centrumok mikodnek illetve orszagszerte STD-pontok varjak
a pacienseket.

Mi torténik az orvosi vizsgélaton?
Az orvosi vizsgdlaton megkérdezik, milyen panaszai vannak,
azok miéta allnak fenn. A betegség éltal érintett bor és nyalkahartya
terlileteket megtekintik, a kornyéki nyirokcsomékat megtapogatjék.
Véladékot ésivagy vért vesznek, melynek mikroszképos, tenyésztéses
illetve egyéb specidlis (pl.: PCR) vizsgalatara van szikség ahhoz,
hogy pontosan kider{iljén, mi a baj.
A pontos kivizsgélas elengedhetetlen ahhoz, hogy célzottan, ne
vaktaban torténjen a kezelés. Ugyanilyen lényeges, hogy a kezelés
uténi ellendrzd vizsgélatokat is elvégezzék, ugyanis a panaszok,
tinetek enyhiilése, megsz(inése nem feltétlendl jelent egyet
a fert6zés megsz(inésével!

Gydgyithatéak ezek a betegségek?
A nemi (ton terjedd fert&zéseket sokféle kérokozé okozhatja.

Vannak ezek kdzétt baktériumok, virusok, gombak és egyéb mikrobak.

A fertbzések nagy része tokéletesen meggydgyithato, kiildndsen,

ha a beteg id&ben szakorvoshoz kerll & minden kezelési utasftast
pontosan betart. A virusok altal kivafttott STD-k k6zil j6 néhany
mindmdig kezelési problémét okoz, mert a sejten belll szaporodd
virusokra nagyon nehéz gyégyszerekkel hatni. Ezért ezen betegségek
sok esetben nem gyogyithatéak, csupan kezelhetdek.

A GenolID laboratériumban hasznalt
molekularis biolégiai vizsgalat a modern
orvosi diagnosztika forradalmi Gjitasa,

amely lehetdvé teszi egy kérokozé nagy
érzékenységi, megbizhaté eredményt kinalé
kimutatasat DNS-ének azonositasa alapjan.
Tovabbi el6nye, hogy egy vizsgalati anyagbdl

tébb kérokozé kimutatasa is megvalésithats.
] A
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Mi térténik akkor, ha nem kezelik?
A tokéletesen meggydgyithatd STD-k kezelése annél eredményesebb,
minél hamarabb fordul orvoshoz.
Ezért fontos, hogy esetleg még tunetmentes, de mar fert6z6dott
partnere is Onnel tartson a vizsgélatra, & részt vegyen a kezelésben.
Kezeletlen esetben ezek a betegségek szév8dményekhez vezetnek.
A korokozok megbetegithetik a belsé nemi szerveket, amelyek mind
a férfi mind a n6 széméra kulcsfontossaguiak a megtermékenyitésben,
ezért a krénikus fert&zés medd8séghez vezethet.
Amennyiben a terhesség Iétrejon, a szlletendd magzatra nézve is
veszélyeket hordoz, ha szilGje STD-ben szenved, ugyanis a terhesség,
a szlllés, illetve a szoptatés kdzben anyardl magzatéra, illetve
gyermekére terjedhetnek a fertGzések. Emellett némelyik szexudlis Gton
terjedd korokozoéval torténd fertézGdés masodiagosan iziileti,
szemészeti gyulladésokat, illetve bérbetegségeket is okozhat, melyeket
még nehezebb gyégyftani. Ma mér azt is tudjuk, hogy a méhnyakrak
kialakulésa 6sszefligg egy szexualis érintkezéssel atvihetd kérokozo,
a humén papillémavirus (HPV) bizonyos tipusaival 16rténd fertGzéssel.

Hogyan védekezhetek az STD-fert8zések ellen?
Ha hosszu tav, kélsdnds hilségen alapuld partnerkapasolatban él,
melynek kezdetekor egyikdjiik sem volt fertzott, biztos lehet abban,
hogy nem fenyegeti veszély. Ha egyidej(ileg vagy egymés utan tébb
partnere van, akkor gumidvszer megfelel6 hasznalataval csokkentheti
a fert6z&dés esélyét. Ha bérmilyen fertGzés jeleit észleli Snmagén vagy
partnerén, azonnal forduljanak szakorvoshoz, aki a korai szakaszban
elvégzett vizsgalatok segitségével célzott kezelést ad, igy megelozhets-
ek a késdbbi szvédmények.

Nemi szervi herpesz
A nemi szervi herpeszt a human herpeszvirus (Herpes simplex) tes illetve
2-es tipusai okozzdk. A fertSzést koveten, 2-4 hét mulva jelentkezik
a nemi szerveken a rendkivill fajdalmas tdnetegy(ttes: gyulladt alapon
l6 holyagok, melyekbdl sebek keletkeznek, nyirokcsomé-megnagyob-
bodés, vizelési és székelési képtelenség, levertség, 1az, rossz kdzérzet.
A 2-3 hét alatt lezajlé betegség utan kidjuldsokra lehet szamfltani,
melyek gyakorisaga és stlyosséga egyénenként véltozé.

Condyloma acuminatum (nemi szervi személcs)
A humén papill6mavirus (HPV) fertdzés okozta betegség vilagszerte
a leggyakoribb virusos STD. A virus szaporodésa személcsok keletkezését
idézi el6 a nemi szerveken és azok kornyékén. A HPV mas tipusai a méh-
nyakrék és mas nemi szervi rakok, illetve a végbéirak kialakulssaban
jatszanak szerepet. (Részletesebben |&sd a GenolD HPV-téjékoztatojat).

Gonorrhoea (tripper, kankg)
A neisseria gonorrhoeae baktérium, mely a fert8z&dést kévetden
néhény napon belll heveny higycsgyulladést okoz, amit férfiaknél
b&séges, gennyes higycsdfolyas, fajdalmas vizelés jelez.
Mivel nBkben a méhnyakesatorna hémiat betegiti meg, litaldban
tanetszegényen zajlik a fertézés, igy a ndk sokszor csak a partnernél
fellépd betegség révén tudjdk meg, hogy a kérokozét hordozzak.
Kezeletlen esetben stlyos szév8dmények (prosztata- és heregyulladds,
méhgyulladas, petevezeték-gyulladss, medd@ség) alakulhatnak ki.

Chlamydia, ureaplasma, mycoplasma fertdzés
A fert&zés lappangdsi ideje néhdny hét, de a fert&zést sokan hdnapokig,
akdr évekig is tlinetmentesen hordozhatjak. Férfiakban a higycsd
gyulladasa nyakos, esetenként gennyes folyas, vizeletcsipés tineteivel
jelentkezik. N6kben a méhnyakesatorna gyulladésa elGbb-utdbb hivelyi
folyast okoz, mig a méh, illetve a petevezetékek felé terjedd fertbzés
alhasi fajdalmat, vérzészavart, késGbb medddséget, illetve a terhesség
folyaman kalénbozd problémakat (vetélést, korasziilést) okozhat.
KésSi szévbdménye lehet még az fzllleti gyulladas.

Trichomonas okozta hiivelygyulladas
A trichomonas vaginalis egysejt(i protozoon bdséges, rossz szag(, habos
z8ldes folyassal jaré hivelygyulladast okoz. Férfiakban higycsSgyulladas
|éphet fel, de gyakori a tinetmentes hordoz3s is-

Bakterialis vaginosis
A hiively normalis savas kémbhatésti védafloraja, a laktobacillusok
elpusztuldsa kovetkeztében vegyes baktériumgyilem telepszik
a hivelybe, ami kellemetlen szagl folyast okoz. Gyakran tarsul a
méhnyakesatorna gennyes gyulladasdhoz. A kenetben |&tott vegyes
baktériumfiéra legfontosabb tagja a gardnerella vaginalis, amely
a férfiak prosztatagyulladasaban is szerepet jatszik.

Szifilisz (luesz, vérbaj)
A szifilisz kérokozoja a kozdsiléssel jard apré hamsériiléseken keresztl
hatol be a szervezetbe. A behatolas helyén a megfertézGdést kovetben
kb. 3 hét miilva egy vagy tobb, féjdalmatlan, témott, kifekélyesedd
ndvedék alakul ki, amit a kdmyéki nyirokcsomék szintén fajdalmatian
megnagyobbodasa kisér. Az elvaltozas kezelés nélkiil heg hatrahagyésa-
val megsz(inik, majd 6 hét miilva kezdGdnek a mésodlagos szakasz
valtozatos bdr- és nydlkahdrtya-tlnetei. A testen aprébb-nagyobb
kiitések, a hajlatokban nedvedzé névedékek, a szajban kifekélyesedd
felrakGdasok, hajhullds, nyirokesomé-megnagyobbodas, 1az, izom-
és fzlleti fjdalmak lépnek fel. A késdi szifilisz, amely a fertGzés utdn
egy évtizeddel ad tineteket, komoly idegrendszeri, sziv- és érrendszeri,
csontrendszeri-izlleti, szemészeti elvaltozasokkal jar.
A szifilisz minden szakaszban antibiotikummal gy6gyithaté, ezért minél
korébbi stadiumban kell felismerni, hogy elejét vegylk a stlyos, mér
helyrehozhatatlan kérképek kialakulasanak.

Gombés hiivelyfert8zés
A hivelygyulladés fehér, trés folyéast, égést, viszketést okoz. Férfiakon
a himvessz6 makkjan és a fityman jelentkeznek gyulladasos tinetek.

STD-kérokozék modern kimutatdsa
A PCR - a modern orvosi diagnosztika forradalmi djftasa — olyan
molekularis biolégiai eljaras, mely a kdrokozé DNS-ének azonositésa
alapjan lehetdvé teszi a megbizhatd, nagy érzékenységii és gyors
kimutatést. Tovébbi el8nye, hogy a P(R-diagnosztika céljara levett minta-
bél egyidejlleg t6bb kérokozo kimutatasa is lehetséges, megkimélve
igy a pécienst a tobbszéri mintavétel kellemetlenségétdl.
A PQR-vizsgalatok Magyarorszagon is kérhet8ek a tarsadalombiztosftés
illetve magéanellatas keretein beldl is, melyrél érdek|6djon orvosanal vagy
a hétoldalon taldlhaté elérhetségeken.
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