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MINTAVETELI TAJEKOZTATO GENETIKAI VIZSGALATHOZ

A DNS-vizsgalatok céljara szolgalé mintavételi csomag tartalma:

1 par gumikesztyd

e 1db mintavevé kefe

e 1 db mintatarolé ¢sé simitdzaras zacskoban, benne 2 ml, egészségre artalmatlan mintatarolo folyadék
(felhasznalasig h(itészekrényben tarolandé, 2-8 °C-on)

e 1db csekk

e 1dbkér6lap

¢ 1 db mintaklldé papirdoboz

e 2 db koér alaku matrica (a doboz leragasztasara szolgal)

A mintavétel médja

A szajlreg belsé fellletén taldlhaté hamsejtek normalis életciklusuk soran levalnak a szajireg belsé feltletérél. A
mintavétel soran ilyen levalé nyalkahartya-hamsejteket nyerliink egy kisméretl mintavevé kefe segitségével. A
minta beszallitasat kdvetben a laboratériumban ezekbdl a sejtekbél egy tiszta dezoxiribonukleinsav- (DNS-)
prepardtum készll. Ez a DNS tartalmazza a mintaadé személy génkészletét, igy a minta felhasznalhaté a
kérdéses genetikai vizsgalatok elvégzésére.

A mintavétel moédszere

1.A mintatarolo cs6re elGszor irja ra a nevét és szlletési datumat vagy TAJ-szamat. Alkoholos filctollal vagy
ceruzaval is kivaloan lehet irni a fehér tertletre.

2.Ha masto6l (pl. gyermek) veszi le a mintat, akkor mintavétel el6tt vegye fel a gumikeszty(it. Ez azért fontos,
hogy a sajat kezérél ne kertlhessenek hamsejtek a mintavételi eszkdzre, a mintatarolé cs6be, mert az idegen
sejtek megzavarjak a vizsgalatot.

3.A steril csomagolasu kefécskét a nyél felél vegye ki a csomagolasbél. Ugyeljen ra, hogy a keféhez ne érjen
hozza kézzel, csak a mintavevs nyelét fogja meg. Nyissa ki a szajat és mindkét oldalon 8-szor, korkoros
mozdulattal, a nyelet forgatva dorzsolje meg a kefével a szajureg belsé feltletét (a fogsoron kivil, a pofa belsé
oldalan). Hasonléan jarjon el, ha a mintat mastél veszi le.

4.Ezutan vegye le a mintacsé tetejét és helyezze a kefét a folyadékba, majd a palca tulnyuloé végét torje le olyan
rovidre, hogy a csdvek tetejét vissza tudja helyezni (a palcan a megfelelé helyen bevagas van, ahol kdnnyen
eltérhetd). A tet6t ezutan erbsen csavarja ra.

5.A mintat tartalmazoé csdvet tegye vissza a simitézaras mlanyag zacskoba, majd a zacskot zarja le.

6.A csovet elklldésig hiit6szekrényben (2-8°C-on) tarolja!

7.Toltse ki a kér6lapnak azokat a rubrikait, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy azonositani tudjuk Ont, illetve,
hogy eljuttassuk a leletet Onnek. Mindenképpen sziikség van tehat a név, sziletési datum vagy TAJ-szam, a
mintavétel datuma és a kért vizsgalat kitoltésére, valamint, ha postan kéri az eredményt, a postazasi cimre,
esetleg telefonszamra.

8.Elkaldéskor hajtogassa 6ssze a mellékelt papirdobozt, tegye bele a mintat tartalmazé csovet, hajtogassa koré a
kitoltott megrendelSlapot és a vizsgalati dij befizetését igazold csekk-feladdvevényt. A doboz mindkét végét
zarja le a kor alaku matricakkal. Toltse ki a Feladé neve és cime részeket.

9.A postan nem szabvany méretU levélként adja fel. Az ajanlasi ragszamot a posta ragasztja ra az , Ajanlott
azonositd” helyre.
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