Mikor finanszirozza a tarsadalombiztositas a HPV-vizsgalatokat?

Tarsadalombiztositas altal finanszirozottan a jelenleg érvényben levé

rendelet alapjan HPV-tesztet

= a (3-6 hdnapon beliil) megismételt citologai vizsgalat utan lehet végezni
bizonytalan (pl: ASCUS, P3) és LSIL esetekben a tovabbi terapias lépések
eldontésére, valamint

m szévettani mintavételt kovetGen annak eldontésére, hogy fennall-e még
a miitétet kovetéen HPV-fertézés.

A HPV-tesztet barmikor lehet kérni, ilyen esetben téritéskoteles.

Miért javasolt a HPV-teszt?

[ Bizonytalan citolégiai leletek (pl, ASCUS, P3), LSIL és HPV-gyanu esetén
a tovabbi terapias teend6k eldontéséhez nyuijt segitséget
— HPV nélkil nincs méhnyakrak!
[2] A legujabb ajanlasok szerint a sziirés legbiztosabb médszere a citolégiai
és a HPV-vizsgalat egyiitt.
¥l Kockazat és tipus szerinti HPV-kimutatas, HPV-statusz kdvetése: a tartés,
azonos tipusi magas kockazatu HPV-vel valé fert6zés szamit kockazati
tényezdének. Ha nincs HPV-fert6zés, és a citologiai eredmény normalis,
akkor 3-5 év id6tartamon beliil minimalis a kockazata a méhnyakraknak.
[#l Tovabbi kockazati tényezének szamit a tébb HPV-tipussal valé
egyidejli fert6zés.
5 A HPV elleni vakcina beadasat megelezéen fontos HPV-tesztet végeztetni.
Az oltas beadasakor fennall6 fertézés ellen az oltas nem nyujt védelmet!
[l Terapias miitét utdn a HPV-statusz kovetése kiilénésen fontos!

Gyoégyithaté-e a HPV-fert6zés?

A HPV-fert6zés nem gyogyithaté, azonban a HPV-fert6zés okozta
problémak kezelhetéek. A méhnyak koros sejtelvaltozasai helyi kezeléssel
gyogyithatéak (fagyasztas, kup kimetszés, mas néven konizacio, lézeres
eltavolitas). Méhnyakrak esetén radikalisabb beavatkozasokra van sziikség
(pl.: miitét, sugarkezelés, kemoterapia).

A szemdlcsok kezelhetSek ecseteléssel, fagyasztassal, égetéssel, lézerrel,
helyi immunvalaszt médosito szerrel, mutéttel.

A kezelések gyogyszeres immunerdsits terapiaval egészithetdek ki.

Mikor segit a HPV elleni oltas?

A méhnyakréakot okozé6 14 kiilonb6z6 HPV-tipus koziil a vakcinak

a két leggyakoribb, a 16-os és 18-as tipusok ellen nyujtanak védelmet.
E két virustipus a kialakulé6 méhnyakrakos megbetegedések koriilbell
70 szazalékért felel6s.

Az egyik forgalomban 1évé HPV elleni oltas alkalmas a HPV 6-0s és 11-es
tipusai altal okozott kiilsi genitélis szemolcsok (condyloma acuminatum)
megel6zésére is.

Az oltas beadasa el6tt nem fontos HPV-tesztet végeztetni azok szamara,
akik még nem kezdték meg szexualis életiiket. Az oltast kdvetéen is
kifejezetten javasolt citologiai, illetve HPV-sziirésre jarni, mert tovabbi
12 HPV-tipus okozhat rakos elvaltozast.

A HPV
és a méhnyakrak

A mar szexualis életet él6 nék és férfiak esetében fontos a HPV-teszt
elvégzése vakcinacio elétt!

A férfiak és a HPV

A HPV-fert6zott férfiak tobbsége tiinet- és panaszmentes.

Bizonyos HPV-tipusok azonban nemi szervi személcsoket okozhatnak.

Mas tipusok himvesszd, illetve végbélrakot okozhatnak.

Azok a tipusok, melyek nemi szervi szemolcséket okoznak,

nem azonosak a himvesszé- illetve a végbélrakot elGidézé tipusokkal.

A szexualisan aktiv férfiak 1 szazaléka szenved nemi szervi szemolcsékben.
A himvessz6 rakja ritka betegség. Europaban 100 000 lakosra 0,1-0,9 eset jut.
A végbélrak sem gyakori betegség, kiilonésen egészséges immunrendszeri
férfiakban ritka.

Vigyazzon partnerére, hiszen a HPV-fert6zés néi partnernek val6 atadasa
novelheti a méhnyakrak kialakulasanak kockazatat.
A férfiak HPV-tesztet b6rgyogyaszoktol, urolégusoktol kérhetnek.

Ha a n6 HPV-fert6z6tt, milyen hatassal lehet ez partnerére?

Ez esetben partnere is fert6zott lehet, féleg, ha hosszabb ideje egyiitt
vannak. A szexualisan aktiv felnéttek tobbsége élete soran HPV-fert6zotté
valik. Az egészséges immunrendszeri férfiakban ritkan alakul ki betegség
HPV-fert6zés kovetkeztében. Ha uj partnere van, az 6vszerrel csokkentheti
a megfert6zédés lehetSségét, illetve a HPV okozta betegségek
kialakulasanak esélyét, de nem jelent teljes védelmet!

Ha a férfi HPV-fert6zott, milyen hatassal lehet ez partnerére?

Habar a férfiak szamara a virus nem jelent nagy kockazatot, azonban

néi partneritknek a méhnyakrak kialakulasaért felelés kérokozét atadhatjak,
ezért mindenféleképpen az 6vszerrel val6 védekezés nyujthat, ha nem

is teljes kori védelmet. NGk esetében a HPV a méhnyakrak kialakulasanak
szempontjabol kockazatot jelent, attol fliggéen, hogy alacsony vagy

magas kockazatu virussal fert6zédtek-e meg.

Mit jelent mindkett6nknek?

Partnere mar évek 6ta hordozhatja a HPV-t. Nem lehet megmondani,
hogy On adta 4t neki, vagy O adta at Onnek. A HPV-fert6zés nem annak
a jele, hogy barmelyikiik “félrelépett”.

Bévebb informaciokért keresse fel az internetes oldalakat,
vagy hivja a kévetkezé telefonszamot:
(06-1) 465-0124 www.hpvteszt.hu www.genoid.hu

¢

Jobb tudni, mint megijedni!




A méhnyakrak hatterében a HPV all

Vilagviszonylatban és Magyarorszagon is a mellrak utan a méhnyakrak
a masodik leggyakoribb néi daganatos megbetegedés.

Ko6zel 500 né hal meg évente hazankban méhnyakrak miatt,

mely esetek elkeriilhetéek lennének rendszeres szliréssel.

A méhnyakréak az esetek tobbségében tiinetmentes, panaszokat is

mar csak el6rehaladott allapotban okoz. A méhnyakrakos megbetegedés
hatterében az egyik leggyakoribb szexualis Gton terjedé fert6zés,

a human papillémavirus (HPV) all.

A HPV a sejtekben olyan elvaltozasokat indithat el, melyek rakos
burjanzashoz vezethetnek. A fert6zést a szervezet legtobbszor legyézi,
azonban néhany esetben tartésan megmarad a virus.

Kéros elvaltozast az azonos tipussal val6 hosszu idén at tarto fert6zés
okozhat, éppen ezért nem kell megijedni HPV-fert6zés esetén,

hanem figyelemmel kell kisérni annak lezajlasat.

A fert6zést kovetSen tobb év is eltelhet, mire a koros sejtburjanzas
kovetkeztében méhnyakrak alakul ki. Az id6ben felismert HPV-fert6zés
és a méhnyakelvaltozas kezelhetd, a méhnyakrak 100 szazalékban
gyogyithaté betegség.

az allapot
fertzés stlyosbodik

a virust az allapot
a szervezet javul
legy6zi
5-8 év

Milyen problémakat okozhat a HPV nékben?

A HPV-nek kozel 100 tipusa ismert, melyek koziil bizonyithatéan
14-nek van kéze a méhnyakrak kialakulasahoz.

A tipusokat felfedezésiik szerint szamokkal jel6lik (pl. HPV 16).
Rakkelt6 képességiik szerint harom csoportba sorolhatoéak:

magas kockazatu (high-risk, HR), alacsony kockazatu (low-risk, LR)
és nem azonositott kockazatu (non-classified, NA) csoportokba.

Alacsony kockazatu (LR) Magas kockazati (HR) Nem azonositott (NA)

16, 18, 31, 33, 35, 39, 45,
51, 52, 56, 58, 59, 66, 68

2a, 3,7, 13, 26, 27, 28,
29, 30, 34, 40, 53, 54,
57,61, 67,70,72,73,
74, 81, 82, 83, 84, 87,
89, 90, 91

6, 11, 42, 43, 44/55

A magas kockazat nem azt jelenti, hogy az ilyen tipussal fert6z6ttek
»szinte biztos”, hogy méhnyakrakosak lesznek, hanem annyit, hogy ezek
a tipusok (pl. HPV 16, 18) bizonyitottan okozhatnak méhnyakrakot.

A magas kockazatu tipusok koziil a HPV 16 és a 18 a méhnyakrakos esetek
kozel 70 szazalékat okozza, a tovabbi 30 szazalékért a tébbi tipus felelSs.

Az alacsony kockazatu tipusokat a nemi szerveken kialakulé

szemolcsok, az ugynevezett condylomak kialakulasaért tehetjik
elsésorban felelssé. A HPV 6, és a 11 okozza ezek 90 szazalékat.

A nem azonositott kockazatu tipusok szerepe a méhnyakrak kialakulasaban
nem ismert és a jelenlegi ismeretek szerint statisztikailag minimalis.

Hogyan folyik a méhnyakraksziirés?

Magyarorszagon a méhnyakrakszirés alkalmaval \
citoldgiai, azaz sejtmintat vesznek.
HPV-vizsgéalatot automatikusan nem végeznek.
A minta kenet formajaban eljut egy citologiai
laboratériumba, ahol azt mikroszkop alatt
megvizsgaljak, és olyan sejteket keresnek,
amelyek a rakot megel6z6 vagy rakos
elvaltozasra utalhatnak.

A leleten a Papanicolaou-skala

(P1-2 normal, P3 bizonytalan,

P4-P5 rakmegel6z6, rakos allapot),
vagy a Bethesda-klasszifikacio
(ASCUS bizonytalan, LSIL alacsony
foku és HSIL magas foku hameltérés) jel6lései talalhatoak.
(Szovettani diagnozis esetén a rakmegel6z6 allapotot CIN1-CIN3
megjeloléssel osztalyozzak.) HPV-gyanu esetén azonos helyrdl vett
mintabolHPV-vizsgalattal lehet eldonteni, hogy valéban fertzésrél
van-e sz6, és pontosan a HPV melyik tipusarol.

Kezd6dé rak

Eléfordulhatnak olyan esetek, amikor a rakos betegség kialakulasa mar
elkezd6dott, azonban a kenetben mégsem latjak az elvaltozasokat.
Ezeket alnegativ eredményeknek nevezziik. Ennek ellenkezgje is
eléfordulhat, hogy a kenet alapjan tévesen meriil fel a rdkmegel6z6
allapot gyanduja, holott valéjaban a betegség nincs jelen, ez utébbiakat
alpozitiv eseteknek nevezziik. A HPV-fert6zés kimutatasa

a méhnyakrakszirés mellett segit elkeriilni a fenti téves diagnézisokat.

Hogyan fert6z a HPV?

A HPV az egyik leggyakoribb szexualis Gton terjed6 fert6zés, mellyel

a szexualisan aktiv feln6ttek 80 szazaléka talalkozik élete soran.

A HPV szexualis érintkezéssel terjed, legtobbszor hiivelyi vagy végbélben
végzett k6zosiilés révén. Mivel a HPV sokszor nem okoz tiineteket,

a legtobb férfi és né ugy kapja el és adja tovabb, hogy észre sem veszi.
Tobb mint 40 HPV-tipus adédhat at szexualis érintkezés révén, melyek
nék esetében a szeméremtest, hiively, méhszaj, a gat és a végbélnyilas
kornyékét fertézhetik meg, férfiak esetén a nemi szervek és a végbélnyilas
kornyékének bérét. Az dvszerrel valé védekezés jelentésen csokkentheti
a fert6zés esélyét, azonban nem nyuijt teljes védelmet, hiszen

a HPV bérérintkezés utjan is atadhato.

Milyen HPV-vizsgalat létezik?

Magyarorszagon létezik olyan laboratériumi vizsgalat, amely nékben

és férfiakban is ki tudja mutatni a HPV jelenlétét. A GenoID HPV-teszt
eredménye azt is megallapitja, hogy pontosan melyik tipus talalhaté meg
a szervezetben. A méhnyakraksziirés alkalmaval nem térténik
automatikusan HPV-teszt, az orvosnak kiilon kell kérnie.

A vizsgalat orszagszerte szamos négyogyasztol, bérgyogyasztol

és urologustol kérhetd.




